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' Data 2015-01-13 20:00
. ID 113 ‘
: Nazwa Jan Kowalski - przyktad ‘ [ Wazrost 178 c.m‘
: Wiek 28 | Mezczyzna Typ Normalny ‘ ’ PT kq‘
M Szczegoétowe wyniki
BC-418 Wynik Pozadane Docelowe Masa tiuszczu | [ Masa kosci ‘ Proteiny | { ECW ]
11,4 ko 2,8 ko 14,6 ko # ko
Masa ciata 76,3 kg 72,2-79,2 kg kg kg - ' : -
Tluszcz 14,9 -, 8,0-20,0 ¢, % % ‘
Masa tluszczu 11,4 kg 7,3-9,1 kg kg kg _—
FFM 64,9 Ko 64,9-70,1 we
Masa migsni 62,1 kg 62,1-67,3
BMI 241 20,0-25,0 Masa ciata FFM Masa migéni TBW icw
Metabolic Age 76,3 kg 64,9 ko | 62,1 ko] 47,5 kg # ko
H BMR VFR TBW
7929 kJ Wskaznik budowy ciafa
SR 1893 kcal
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oy T e
Wskaznik 2 - ) Nadwaga e | P
lk:n:l i @ . u 9 Niewtdot.:zme otyfy Otyly . Silnie zb‘udowany:
trzewnej Sredni [wysoki | Bardzo wysox
g Zdrowy : - o
47,5 kg |= Niewysp'ortowany: Nomalny Slandard. umiesm.ony
BW ECW # kg cw # kg : ) : ‘Le
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62’3 % Niedowaga : : (|l]| : - ﬁ
( A Szczupr; : Szczuply umigéniony Bardzo \jmiqsnion:y
- le] +
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ECW/TBW # % — . : Masa mig$ni J
L 35% 40% 45%
M Analiza segmentowa
( Masa mies$ni \ Tluszcz
Kompus + +4-+2 Wysoki Korpus -2 +4-+2 Wysoki
341kg 1 +1- -1 Sredni 15,7% / 6,6kg +1- -1 Sredni
s 2- -4 Niski 1 2- -4 Niski
Lewe ramig 05 ™ 10 Prawe ramig Lewe ramig 0 ‘0 Prawe ramig
3,5kg ! 3,4kg 16,7% / 0,7kg 16,6% / 0,7kg
Lewa noga ! Prawa noga Lewa noga Prawa noga
10,5kg 6 6 10,6kg 12,6% / 1,6kg \ 13,6% / 1,8kg
\ J \ - =
M Balans
" Rozmieszczenie masy migsniowej | [ Tkanka mig$niowa nég ) [ Rozmieszczenie tkanki tluszczowej w organizmie
—J__— 120 3.0 <
Leweramie |  Prawe ramie Kobieta Kobieta
3 » + «Mezczyzna « « «Mezczyzna
P - 110 25 —+=
wQ.. .
A “ 90 - * e * o0 LI A l'r = -
80 1.0
|
Lewanoga | Prawa noga 70 0.5
- Q“ 98 184
60 N 0.0 -
L RN 20 30 40 50 60 70 80 90 (Age) | 3 40 50 60 70 80 90 (Age)
M Historia pomiaréw
f Masa ciala | Masa migéni | Tiuszcz | Masa ciafa [ Reactance Resistance )
Biezacy 76,3 62,1 14,9 kol L angle
76%g - 1kHz 5kHz 50kHz 250kHz 500kHz 1MHz Angle
I 75kg | H-L # # 547,0 # # # #
Poczatkowe 12 11 10 9 8 7 8 5 4 3 2 1
RL # # 2430 # # # #
4 4 Masa migéni h
63k LL # #2300 # # # #
2g| ¢ RH # # 070  # # # #
| 61:325“(0‘“ 12 1 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ) |LH # # 303,0 # # # #
Tuszcz L-L # # # # # # #
I 16% l # Wartos¢ nie jest dostgpna dla tego typu wagi
15% .
¥ 14%
\Poczatkowe| 76,3 62,1 149 ) Poczgtowe 12 11 _10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 . J




